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Mensagem da Presidente

O ano de 2021 foi ainda muito condicionado pela pandemia da Covid-19, apesar das expectativas que
todos tinhamos de um regresso & normalidade.

Para nds, Coragbes Com Coroa, foi no entanto também um ano muito positivamente preenchido, com a
aguardada realizagio, em maio, da Conferéncia e Prémio Comunicagdo CoragBes Capazes de Construir,
adiada em 2020, e o langamento de novas parcerias e projetos.

Terminamos assim 2021 com a consciéncia de que, ainda que com os constrangimentos do teletrabalho
e as condicionantes impostas  realizagdo de eventos e restantes medidas sanitarias, nos mantivemos
fiéis @ nossa missdo, de defesa dos direitos humanos, através da promog¢do da solidariedade e igualdade
de género.

Sabemos que a pandemia veio destapar a acentuar as desigualdades. Foi esse o tema da nossa 92
conferéncia, #Fronteiras(in)visiveis, e o grito de alerta que procurdmos deixar com a campanha
homdnima que langdmos na mesma data nas redes sociais. Mas “n3o deixar ninguém para tras” é
também a premissa implicita dos novos projetos CCC.

O projeto “MOCEPP — Mulheres migrantes, Orientac3o Cultural e Ensino do Portugués” pretende
atender as necessidades especificas de mulheres migrantes e refugiadas, muitas delas mies, e foi a
pensar nelas que nos unimos a Associagdo de professores para a Educagdo Intercultural {APEDI) e a0
Iscte — Universidade de Lisboa, para o realizar.

Aceitamos também desenvolver o projecto #tTodasMerecemos, que chegou até nds através das suas
mentoras, Isabel Abreu, Joana Seixas e Joana Guerra Tadeu. Porque a menstruagdo continua a ser uma
desvantagem para muitas raparigas e mulheres e um foco de exclus3o social.
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Além disso, com a Associagdio de Atletas Olimpicos, iniciamos o desenvolvimento do projecto “Os
Olimpicos vdo a escola”, igualmente dirigido aos mais jovens, rapazes e raparigas, e dedicado
igualdade de género e a prevengdo do bullying e todas as formas de violéncia, causas desde sempre
inscritas na matriz da CCC.

O "CCC Vai a Escola”, interrompido desde Margo de 2020, manteve-se suspenso até Fevereiro de 2022,
sendo que temos em preparagdo uma nova vers3o deste projeto artistico-pedagdgico, dedicada ao
racismo.

Continuamos com as bolsas de estudo e o atendimento profissional, mantido com regularidade ao longo
de 2021, de forma presencial ou on-line.

Mantivemos o CCC Café em funcionamento e prosseguimos também com o CCC Café Colabora,
iniciativa de distribuicgo de alimentos e apoio & comunidade do atendimento CCC, criada no contexto da
pandemia, mas que se mantém até hoje.

A pandemia dita a velocidade com que avangamos, mas parar nunca foi, nem sera, uma opcéo.

A urgéncia da realidade ditou algumas das op¢des. Os projetos “Se eu tu também consegues”, que tem
como objetivo aproximar a comunidade romani da escola, e “Eu escolho porque ja sei”, de
empoderamento feminino, est3o suspensos, tendo sido adiados.

Mas foi grande entusiasmo que aceitdmos o repto da Cruz Vermelha Portuguesa para criar o fundo
#luntosAcolhemos e apoiar o grupo de refugiados afegdos do Afghanistan National Institute of Music
—ANIM), que em poucas semanas comegou a poder frequentar aulas de portugués.

Aos nossos voluntarios, a nossa equipa e a todos os parceiros, aos associados, aos financiadores da
CoragBes com Coroa — empresas e particulares generosos, gue continuam a acreditar em nés —,
dirigimos em 2021 um elogio muito especial.

Continuamos juntos e juntas, sabendo que “Apoiar uma mulher é apoiar uma familia, uma comunidade,
um pais”.

Apresentac¢ao

O Relatério de Atividades 2021 resulta do Plano de Atividades de 2021. Iremos também apresentar
nesta Assembleia Geral o Relatdrio e Contas, auditado e certificado pelo Revisor Oficial de Contas (ROC).

Em 2021, e apesar dos constrangimentos relacionados com as vagas de Covid-19 que continuaram a
assolar o pafs, a Associagdio Corag¢Bes Com Coroa (CCC) procurou continuar a consolidar a sua miss3o na
defesa dos Direitos Humanos, na perspetiva da igualdade de género, em especial através de projetos
dedicados ao empoderamento de raparigas e mulheres.
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Capitulo | — Novos Projetos CCC

1.1 “MULHERES MIGRANTES, Orientagéo Cultural e Ensino do Portugués” (MOCEP 2021-
2023)

Em 2021, a CoragBes Com Coroa integrou o projecto “MULHERES MIGRANTES, Orientagdo Cultural e Ensino do
Portugués (MOCEPP — 2021-2023)", desenvolvido pela Associagdo de Professores para a Educagdo Intercultural

(APEDI), pelo ISCTE — Instituto Universitario de Lisboa (ISCTE) e pela Junta de Freguesia da Penha de Franga {IFPF).

O projeto MOCEP é um projeto de educacdo ndo formal de mulheres migrantes, através de agdes integradas de
orientacdo cultural e ensino do portugués, com vista a promogo da sua autonomia e o possivel acompanhamento na
escola de criancas a seu cargo. Tem ainda como objetivo facilitar o acesso das mutheres migrantes a bens e servicos,
para uma melhor inclusdo na comunidade de acolhimento, na freguesia da Penha de Franga, bem como promover a

reflex3o sobre as suas proprias histérias de vida.

As oficinas tiveram inicio com uma primeira turma, de 10 mulheres, a 18 de outubro de 2021, no agrupamento de
escolas Patricio Prazeres, tendo o inicio da segunda turma sido protelado em relagdo as datas previstas, devido a
pandemia. Esta prevista a construgdo de um manual que permita a replicagdo do projeto, bem com a realizagdo de

uma antologia de vida, com textos construidos pelas préprias mulheres, em portugués, a partir das suas experiéncias.

A Coracges Com Coroa tem dado apoio de secretariado as oficinas, estando igualmente comprometida com o

financiamento do manual e colaboraggo na realizagdo da antologia, cuja apresentagdo decorrera no CCC Café.

Com o estreitamento de relagdes com este grupo, esperamos também facilitar a sinalizagdo de mulheres migrantes,
um grupo especialmente vulneravel socialmente, de forma a que estas possam vir a beneficiar do servico de

atendimento e das Bolsas de Estudo CCC.

1.2 #TodasMerecemos — “A Menarca vai a Escola”

A Coracdes Com Coroa iniciou em 2021 o desenvolvimento do projeto #TodasMerecemos. A IX Conferéncia Coragdes

Com Coroa, em maio, foi palco da apresentacdo da iniciativa, gue tem como objetivo normalizar a menstruagdo, alertar
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para a desvantagem social que esta ainda representa, e combater a pobreza menstrual, foco de exclusdo social e de

desigualdade de género, de uma forma sustentdvel.

Em novembro, a CCC iniciou o desenvolvimento do projeto-piloto “A Menarca vai a Escola”, a pedido da Camara
Municipal de Lisboa e desenhado com o Agrupamento de Escolas do Alto do Lumiar. O projeto ira desenrolar-se ao
longo do ano letivo, tendo até & data sido realizadas a primeira das trés sesses previstas, em duplicado, de forma a

abranger os alunos de quatro turmas do 82 ano desta escola.
O projeto foi aprovado e financiado pela Camara Municipal de Lisboa.

1.3 Os Olimpicos vdo a escola
“Os Olimpicos vdo & escola” é um projeto desportivo-pedagdgico dirigido a estudantes do 92 ano de escolaridade que
procura promover a reflexdo e o debate sobre os temas da igualdade de género, a violéncia no namoro ou doméstica
e o bullying, reas centrais de atuagdo da Cora¢des Com Coroa. Dinamizado por antigos atletas olimpicos, tem também

como objetivo também fomentar a pratica desportiva e partilhar experiéncias de disciplina, superagdo e resiliéncia.

Partiu da iniciativa da AAOP — Atletas Olimpicos de Portugal e o projeto-piloto tem vindo a ser desenvolvido por esta

associacdo e pela CCC, na escola EBI de Colares, Sintra .
A primeira edi¢3o do ano letivo 2021/2022 estd prevista para fevereiro de 2022.

1.4 CCC vai a escola - Racismo/Xenofobia
Juntamente com o Teatro Meridional e com a encenadora Natélia Luiza, a CCC prosseguiu em 2021 com o
desenvolvimento de uma proposta para um novo projeto artistico-pedagdgico, baseado num texto de Jorge Palinhos,
sobre tematicas relacionadas com o racismo e xenofobia, para alunos e alunas a frequentar o terceiro ciclo e ensino
secundario. Os constrangimentos determinados pelas medidas sanitdrias impostas impuseram alguma desaceleragdo

no processo, iniciado em 2020, estando previsto o seu langamento para o ano letivo de 2022/2023.

1.4 #Juntos Acolhemos

A CoracBes Com Coroa juntou-se a Cruz Vermelha Portuguesa (CVP) numa campanha de angariagdo de fundos

para apoiar mulheres e criangas refugiadas, em programas de acolhimento, em Portugal.
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De acordo com o que ficou definido com a CVP, a CCC assegurard o apoio as mulheres e criancas abrangidas pelos

programas de acolhimento que permanegam na érea da Grande Lisboa.

Em dezembro, chegou a Portugal um grupo de 273 pessoas — muUsicos do Afghanistan National Institute of Music

— ANIM) e familias — e a CVP ficou responsével pelo acolhimento e integracdo de 132 pessoas, que foram alojadas
no antigo hospital militar de Belém. A CCC colaborou nas agdes de recolha de roupas quentes e calgado, bem como
na recolha de instrumentos musicais e organizac3o de atividades. Em parceria com a Associagéo de professores para
a Educacdo Intercultural, garantiu a implementagéo do ensino de portugués lingua estrangeira, com as aulas a

iniciarem a 8 de janeiro de 2022.
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Capitulo Il - Atividades Principais | Projetos CCC de continuidade

2.1 Bolsas de Estudo CCC

Em 2021, a CCC continuou a acompanhar 13 bolseiras, prestando o apoio financeiro mensal e o apoio biopsicossocial

a cargo das nossas Psicélogas e Técnica de Servigo Social.

Desde o inicio deste projeto, em 2013, a CCC ja atribuiu 34 bolsas de estudo a jovens raparigas com aproveitamento
escolar e que estavam em risco de abandonar o ensino formal por se encontrarem em situagdo de vulnerabilidade

social.

2.2 Atendimento/Aconselhamento gratuito

O atendimento gratuito manteve-se, com a mesma equipa — duas assistentes sociais, duas psicélogas e voluntarios

que prestam apoio especifico em areas como o apoio juridico, a procura ativa de emprego e o ensino de inglés on-line.

A semelhanga dos anos anteriores, mas também em resultado da crise decorrente da pandemia da Covid-19, verificou-
s 0 aumento no numero de consultas e no nimero de mulheres e raparigas apoiadas. As hossas assistentes sociais
apoiaram em 2021 quase o dobro das mulheres do ano anterior, somando 116 utentes, em 1198 atendimentos. A

psicologia apoiou 119 mulheres, com 632 consultas de 45 a 50 minutos cada.

A CCCpassou no final de 2021 também a integrar a equipa de front-office da Rede Emprega —Vale de Alcantara, projeto
criado pela CML, pela Fundacio Aga Khan e pela APEA - Associacio Portuguesa de Emprego Apoiado, que procura
promover a aproximagdo entre pessoas em situaco de risco de exclusdo social e o mundo laboral. Duas mulheres
apoiadas pela CCC foram ja a entrevistas de emprego, tendo uma delas sido contratada por uma empresa detentora

de uma rede de padarias.

Tendo sido detetado que algumas das familias destas mulheres apresentavam caréncias basicas, as nossas técnicas
sinalizaram 18 utentes, de forma a que as suas familias (16 menores de idade, 40 pessoas no total), pudessem passar
a ser apoiadas CCC Colabora Comunidade, projeto de distribui¢io de alimentos e apoio a comunidade que nasceu em
2020 para responder as necessidades imediatas criadas pela pandemia e se mantém até hoje.
Associacao Coragdes com Coroa | sem fins lucrativos | ONG de Desenvolvimento
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2.3 Tratamentos dentarios

A juntar & parceria com a Clinica Mint, a CCC estabeleceu em abril de 2021 um protocolo com a Clinica OralWi
igualmente com o objetivo de garantir o apoio dentério a mulheres e raparigas em situagdo de vulnerabilidade
economica. A nossa Técnica de Servigo Social, responsavel pelo encaminhamento das utentes para a clinica dentaria,

fez a triagem prévia das candidatas. Em 2021, foram apoiadas pelas duas clinicas 22 mulheres.

2.4 CCC vai a Escola

O projeto artistico-pedagégico “CCC vai & Escola — Elfos e Andes”, financiado pela Secretaria de Estado para a
Cidadania e a lgualdade (SECI), manteve-se suspenso em 2021, devido a condicionantes relacionadas com a pandemia

da Covid-19.

2.5 CCC Café

O CCC Café manteve o modelo de negdcio social, sendo o seu resultado operacional do projeto utilizado nasua propria
sustentabilidade e manutengdo dos postos de trabalho, no programa de atividades e em projetos atuais ou futuros da

CoragBes Com Coroa.

Atualmente, a estrutura do Café conta com guatro pessoas: uma cozinheira em regime parcial, uma ajudante, uma
responsavel de sala e uma gerente. Em julho de 2021 foi admitida uma nova colaboradora, que assumiu as funcdes de
gerente. Em outubro de 2021, por motivos de ordem pessoal, a responsével de sala decidiu sair para abragar novos

projetos e, nesse mesmo més, foi contratada uma outra pessoa para 0 mesmo cargo.

0O ano de 2021 voltou a ser exigente para o projeto CCC Café, que teve de adaptar-se as regras determinadas pelas
politicas de contencdo da pandemia Covid-19. A programagdo do CCC Café manteve-se suspensa, com excegdo do
evento “CCC Café Recebe...”. A 29 de setembro, a presidente da CCC, Catarina Furtado, recebeu a refugiada afegd
Zarifa Ghafari, antiga presidente da camara no Afeganistdo refugiada na Alemanha, para uma conversa sobre a situagdo
das mulheres naguele pafs, tendo o evento sido assistido por mais de uma centena de pessoas e contado com uma

ampla cobertura mediatica.
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Capitulo Il — Outras Atividades

3.1 Tamo Junto — “Pela Salude de todas as mulheres jovens e criangas da Guiné-Bissau”

Em 2021, a CCC continuou a trabalhar com a Dire¢do do Hospital Nacional Simdo Mendes para garantir o

funcionamento da nova ala da Maternidade destinada aos servigos de Obstetricia e Ginecologia, equipada pela CCC,

Em dezembro, a coordenadora do projeto, Maria andrade, deslocou-se a Guiné-Bissau para entregar equipamentos
médicos (um ecdgrafo e um dopller fetal) e os primeiros 50 sacos com material de higiene para mae e bebé,

nomeadamente 1150 pensos reutilizaveis — “Kit Dignidade”.

A entrega dos restantes 50 kits ficou agendada para janeiro de 2022, data agendada também para o inicio de mais

uma agdo de formagdo em salide materna.

3.4 Projeto com mecenas William de Carvalho

O jogador de Futebol William de Carvalho continuou a apoiar as bolseiras CCC, com financiamento de emergéncia

para habitagdo.
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5.5 Apresentacdo de estudos de impacto dos projetos

A CCC procurou formas de apresentar Estudos de Impacto dos projetos, tarefa ainda em desenvolvimento.
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Capitulo IV — Informag&o, Educagdo, Comunicacdo e Advocacy

6.1 Conferéncia Coracdes Capazes de Construir

A 3 de maio 2021, a CoracBes Com Coroa realizou a IX edi¢do da Conferéncia CoragBes Capazes de Construir,

inicialmente prevista para o Ultimo trimestre de 2020 e adiada devido a situagéo de pandemia.

#Fronteiras(in)visiveis foi o tema desta edig3o, que procurou refletir sobre a forma como o virus da Covid-19, que ndo
reconheceu fronteiras geograficas, veio isolar e atingir as pessoas em situagdo de maior vulnerabilidade, criando novas
barreiras, visiveis e invisiveis, que é preciso identificar, prevenir, combater e derrubar. O arranque da conferéncia foi
marcado com a apresentacdo do spot da campanha #Fronteiras(in)visiveis, que aborda a mesma temdtica e foi

igualmente langada a 3 de maio nas redes sociais.

A IX conferéncia CCC contou uma vez mais com o apoio da Missdo Continente e da Fundagdo Calouste Gulbenkian,
tendo decorrido no Auditério Il desta instituicio, na presenca de 125 pessoas, de acordo com as regras de lotagdo a
data (Programa — anexo A). Este ano, o evento foi transmitido em direto no Facebook da CoragBes Com Coroa,

mantendo-se o video acessivel, o que permitiu uma audiéncia adicional de 2,5 mil pessoas.

6.2 Prémio Comunicac¢do Corac¢des Capazes de Construir

A entrega do prémio Prémio Comunicagdo CoragBes Capazes de Construir 2020, que resultouiuma vez mais da parceria
com a Missdo Continente, igualmente prevista para o Gltimo trimestre de 2020, realizou-se também a 3 de maio de
2021.

O jari avaliou 34 candidaturas, 25 na categoria Jornalismo (uma delas, considerada invalida) e 9 na categoria de
Campanha — um ntmero mais baixo do que habitual, justificado pelos constrangimentos da pandemia, sentidos de
forma intensa pelas agéncias de publicidade a empresas do setor.

O objetivo do Prémio Comunicagdo Corages Capazes de Construir 2020 é distinguir trabalhos de comunicagdo que se
destacam na promogdo do conhecimento, informagdo, sensibilizacdo e protecdo dos Direitos Humanos numa
perspetiva de igualdade de direitos e oportunidades bem como de inclusdo social e no contexto dos Objetivos de

Desenvolvimento Sustentavel (vencedores — Anexo B)

6.3 Campanha “#Fronteiras(in)visiveis”
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No mesmo dia da conferéncia, 3 de maio, a Coragdes Com Coroa langou nas redes sociais a campanha

“H#Fronteiras(in)visiveis”, com um spot idealizado pela equipa da CCC, realizado pro bono pelo realizador Ricardo

Figueiredo, com musica gentilmente cedida pelo pianista Julio Resende.

Com narragdo de Catarina Furtado, o video de cerca de 1m26s, procurava chamar a atencéo para a forma como a
pandemia veio acentuar as desigualdades e as discriminag8es. O mundo retrocedeu nos direitos da sua humanidade

partilhada, na solidariedade, na intervengao civica — e essa foi a mensagem que a CCC quis transmitir.

A campanha foi partilhada nas redes sociais da CCC e no feed da pégina oficial de Catarina Furtado, tendo sido
também divulgado por indmeras figuras publicas e inf/uen‘cgrs digitais, que aderiram a campanha, mostrando-a nas

suas stories. O video teve 2430 visualizag8es e alcangou 4211 contas de Instagram.

6.4 Outras campanhas

A CCC voltou a empenhar-se na participagdo em iniciativas que conciliam vontades e saberes em prol dos objetivos e
pessoas abrangidas pela atividade da Associa¢8o.

* Participagdo na Campanha #NamorarSemVioléncia, no ambito do dia 14 de Fevereiro — Dia dos
Namorados, pela prevengdo e combate contra todas as formas de violéncia no namoro, designadamente aguela que é
exercida pelas plataformas digitais, iniciativa da Secretaria de Estado para a Cidadania e a Igualdade e da Comiss3o
para a Cidadania e a Igualdade de Género.

* Participagdo na Campanha #EuSobrevivi, de reforgo e prevenc¢do a violéncia doméstica, em junho de

2021, iniciativa da Secretdria de Estado para a Cidadania e a Igualdade,

Capitulo V — Proposta da diregdo para aplica¢do de resultados

Relativamente ao exercicio de 2021, a CCC obteve o resultado liquido de — 37 274,80€ (menos trinta e
sete mil duzentos e setenta e quatro euros), propondo a Dire¢do que este valor transite na integralidade

para a conta de resultados transitados.

Lisboa, 6 de Junho de 2022
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Programa Conferéncia

FRONTEIRAS
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18h0D Arus
PO Reul Mans

16h15 *

_18hDO Encerramento

RELATORIO DE ATIVIDADES | 2021

Associagao Coragées com Coroa | sem fins lucrativos | ONG de Desenvolvimento
NIPC 510114032 | Rua da Junqueira, 295/7 1300-338 Lisboa | tlf:+351 935 038 798 / +351 215 990 053

coracoescomcoroa@gmail.com | WWW, COracoescomcoroa.org
CORACOES CAPAZES DE COn

| www. facebook.com/ coracoescorcoroa
STRUIR

13



CORACOES

COoqn
C &ROA RELATORIO DE ATIVIDADES 1 2021

Anexo B

92 Prémio de Comunicacdo Coracdes Capazes de Construir

Categoria Jornalismo

Vencedores (ex aequo)
“0 Todo é Maior que a Soma das Partes”, Catarina Marques, SIC;
“\ioléncia doméstica no banco dos réus”, Joana Gorjo Henrigues, Jornal Piblico.

Mengdes honrosas

“As cartas que nunca escrevi', Sara de Melo Rocha, radio TSF;
“Guiné-Bissau: qguando é que esta terra arranca?”, Susana André, SIC
Fumaga, jornalismo independente, progressista e dissidente.

Categoria Campanha

Vencedor
“Na Rua Ainda Sou EU”, Filipe Gaspar e Bruno Moreira, Associagdo Herois Obrigatdrios/Saber

Compreender.
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