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Apresentacao

A Associacio Coragdes Com Coroa continuard em 2024 a trabalhar com raparigas e mulheres procurando
realizar os objetivos inscritos na sua assinatura: Apoiar. Informar. Capacitar.

fremos prosseguir o trabalho de acompanhamento das bolselras e jovens raparigas e mulheres apoiadas
pelos servigos da CCC, projetos fundamentais e que formam o tronco-base da associagdo, bem como
prosseguir as iniciativas de advocacy e informagdo, de forma a cumprir os objetivos gerais de promogdo
de uma cultura de ndo-violéncia e de defesa da igualdade de género e de todos os Direitos Humanos.

A programag3o sociocultural do CCC Café ird manter-se, com a organizagdo regular das tertulias CCC
Café Convida para debate das tematicas relacionadas com as causas abragadas pela associa¢do.

A associac8o estd ainda a preparar a conferéncia anual da CCC e entrega do Prémio de Comunicagdo
Coracdes Capazes de Construir. Em 2024, a associagdo apostard num formato diferente e na
deslocalizagdo do evento, que este ano deverd acontecer no Porto.

O trabalho da CCC nas escolas continuard com o projeto “CCC vai 4 Escola, Elfos & Andes”, que em 2024
serd apresentado também nos Acores, bem como o projeto “A Menarca vai a Escola”, que iré continuar
em vdrias escolas de Lisboa.

A semelhanca do ano anterior, o alargamento da rede de parcerias deverétambém ser consolidado 2024,
nomeadamente através de protocolos de financiamento e/ou cooperacdo com entidades publicas e
privadas, de forma a permitir 8 CCC aumentar e diversificar a sua agdo.

A associac3o estabeleceu j& contactos prévios com uma associacdo congénere em Sdo Tomé e Principe,
cuja presidente é Sénia Pessoa, com vista 4 realizagdo de uma candidatura conjunta a financiamento para
implementagdo de um projeto de satide sexual e reprodutiva, centrado na prevengdo dos casamentos
precoces e gravidez adolescente,

0 trabalho em rede e de forma colaborativa foi e continuard a ser a forma de a¢3o privilegiada pela
associacdo, que tem vindo a trabalhar igualmente para aumentar a visibilidade do seu trabalho, com
projetos como a Newsletter CCC. A CCC continuara a angariar sécios e sdcias.

A CCC continuar3 a estreitar relag8es com parceiros institucionais e outros, nomeadamente a Secretaria
de Estado para a Igualdade e Migragdes (SEIM), Biblioteca de Belém, Juntas de Freguesia de Belém e
Alcantara, Cdmara Municipal de Lisboa, Cruz Vermelha Portuguesa, e outras associagdes sem fins
lucrativos a trabalhar nas 4reas e causas da CCC.

A relac8o com a Biblioteca de Belém deverd manter-se, com uma aposta ainda maior na realizagdo de
iniciativas conjuntas, de forma a envolver a comunidade de Belém e os publicos especificos de cada
instituicdo nos projetos.
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Capitulo 1 - Novos Projetos CCC

1.2 “CCC vai a escola - Racismo/Xenofobia”

A nova edic8o do projeto CCC vai & escola dedicada ao racismo, discriminagdes e xenofobia continuara a
ser desenvolvida pela CCC, em parceria com o Teatro Meridional e a encenadora Natélia Luiza, com base
num texto de Jorge Palinhos.

Este projeto artistico-pedagégico fol pensado para alunos do secundario e deverdigualmente contar com
apoio da Secretaria de Estado da Igualdade e Migracdes (SEIM).

1.3 Prevenciio da gravidez adolescente em Sdo Tomé e Principe

A CCC tenciona prosseguir com os contactos com a presidente da associagdo Dimix, de Sdo Tomé e
Principe, Sénia Pessoa, com vista a realiza¢g3o de uma candidatura conjunta a financiamento para
implementagdo de um projeto de salde sexual e reprodutiva e educacdo sexual compreensiva, centrado
nos direitos sexuais e reprodutivos e planeamento familiar, para prevengdo dos casamentos precoces e
gravidez adolescente. Com um foco também na promogdo da educacdo formal e ndo formal para
meninas e raparigas.

A assoclagdo pretende manter o estatuto de Organizagdo Ndo Governamental para o Desenvolvimento,
envolvendo-se em projetos dedicados a defesa da igualdade de género e Direitos Humanos em Portugal
e em paises em desenvolvimento.

A associagdo Dimix tem por objeto a promogédo e defesa dos Direitos Humanos, especialmente das
criangas e jovens, e apoio ao desenvolvimento nas dreas da Educacdo, Ambiente, Salide e Igualdade. A
identificac3o da necessidade de trabathar a drea da prevengdo da gravidez precoce junto das raparigas
mais jovens foi transmitida a CCC pela associagdo, com quem a CCC pretende continuar a estreltar lagos.

Segundo o Fundo das Nag¢des Unidas para a Populagdo (UNFPA), “a gravidez adolescente aumentou de
16%, em 2014, para 26,7% em 20192, tendo um forte impacto no abandono escolar das raparigas: a
taxa de matriculas no ensino secunddrio é de 31% entre as raparigas e de 46% entre os rapazes.

Capitulo Il - Atividades Principais | Projetos CCC de continuidade
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2.1 Bolsas de Estudo CCC 0

Em 2024, a CCC continuara a acompanhar as sete bolseiras atuais, com um apoio financeiro mensal e o
apoio biopsicossocial.

As candidaturas continuardo abertas, estando dependente de financiamento a intengdo da associacdo
de abranger mais jovens em risco de ndo conseguir prosseguir os estudos.

0 acompanhamento e o apoio biopsicossocial de antigas bolseiras continuardo a ser assegurados pelas
psicdlogas e assistentes sociais.

2.2 Atendimento/Aconselhamento gratuito

O atendimento gratuito social e psicolégico manter-se-a4 em 2024, garantindo as mesmas valéncias,
nomeadamente, por parte das assistentes sociais da CCC, no acesso as instituigdes, na procura ativa de
emprego, reencaminhamento para parceiros que possam garantir apoios para necessidades
personalizadas, em 4reas especificas. Conta com uma rede de parceiros voluntérios que garante o
encaminhamento e utentes para apoio gratuito nas seguintes dreas:

— salide oral, garantido pela clinica Mint.

— imagiologia, disponibilizado pela clinica dr. Passos Angelo,

— apolo juridico, assegurado pelas advogadas Filipa Roque de Pinho e Sara Marques (foram igualmente
estabelecidos contactos para uma eventual parceira com a Abreu, Advogados).

— apoio ao estudo, ensino de inglés, explicacbes de Matematica on-line, etc, dado por voluntiri@s da
associacdo.

— apoio na procura ativa de emprego, nomeadamente através de protocolos estabelecidos com
cadeias de hotéis e empresas como a Robialac.

As utentes chegam a CCC por meios préprios, ou reencaminhadas por instituicdes sociais publicas e
privadas que encontram na associacdo uma resposta social para raparigas e mulheres.

* A CCCintegra a Rede Emprega, um projeto da CML, com a Fundacdo Agah Khan e a APEA — Associacdo
Portuguesa de Emprego Apoiado, parceria que se tem revelado de grande utilidade na sinalizagdo de
novas oportunidades de emprego para raparigas e mulheres apoiadas.

2.3 CCC val 2 Escola — Elfos & Andes

Em 2024, serd dada continuidade ao projeto “CCC vai a Escola”, com a verba remanescente do
financiamento atribuido pela Secretdria de Estado da igualdade e Migrag¢des para 2023.

O projeto serd assegurado por uma dupla de um ator e uma atriz e devera pela primeira vez abranger,
além de Portugal Continental, também as lhas da Terceira e S30 Miguel, nos Agores. A calendarizagdo
das sessGes em escola esta ja definlda para Janeiro e Feverelro, contando o projeto com o apoio das
autoridades regionais.

A CCC continuaré a as diligéncias ja iniciadas para conseguir vir a desenvolver o projeto em escolas da
regido auténoma da Madeira.
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2.4 “A Menarca val 3 Escola”, 62 ano

O projeto “A Menarca vai 3 Escola” continuara a ser executado em escolas de Lisboa, integrado nas
Operacdes Integradas Locais das freguesias do Lumiar, Marvila e Santa Clara, projetos promovidos pela
- CML e financiados pelo PRR.

O projeto prevé uma aplicacdo, que estd a ser construida e deverd passar a poder ser utilizada nas
escolas em 2024, Esta aplicacdo disponibilizard um calendério menstrual, uma calculadora de
sustentabilidade, com base nas escolhas de recoletores e comparagdo entre as opgdes descartaveis e
opgcdes reutilizéveis, como cuecas menstruais ou pensos lavdveis, e copos menstruais.

A Menarca Vai & Escola pretende combater a pobreza menstrual, foco de exclusdo social e de
desigualdade de género de uma forma sustentével e ird ser apresentada nos anos letivos de 2023/2024 e
2024/2025 em 30 turmas de escolas do segundo ciclo.

2,4 CCC Café

O projeto CCC Café ird manter a sua atividade, de acordo com o horério experimentado com sucesso em
2023, funcionando de 22 a 62 feira e estando aberto também aos sabados, duas vezes por més, a par com
as datas de abertura ao fim-de-semana da Biblioteca de Belém.

O CCC Café continuar3 a realizar eventos de grupo e a divulgar a possibilidade de organizag3o de festas,
eventos de empresa e outros no nosso espago como forma de se financiar.

A programacdo sociocultural do CCC Café Convida, com a organiza¢do das tertulias CCC Café Convida, que
t&m vindo a juntar Jargas dezenas de pessoas a cada nova edigdo, que sdo de entrada gratuita, continuara
também a ser desenvolvida com regularidade.

2.5 #Juntos Acolhemos

Juntamente com a Cruz Vermelha Portuguesa, a CCC continuard em 2024 a administrar as verbas do fundo
#JuntosAcolhemos, criado em 2021 para apoiar mulheres e criangas refugiadas a viver em Portugal.

O Fundo destina-se a dar resposta a necessidades acrescidas ao nive! da satide e educagio, na perspetiva
da promogdo da igualdade de género.

O fundo #JuntosAcolhemas! reuniu 36.575,24€, tendo até agora sido executado até agora o montante de
23.152,83€.
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Capitulo il = Outras Atividades &

3.1 Porta-Voz da Juventude CCC

A atriz Mariana Monteiro deixou em 2023 de ser porta-voz para as tematicas da Juventude da CCC, por

~ considerar j& ndo corresponder afaixa etdria que facilita a identificacdo pretendida. Estara disponivel para

representar a associagdo em eventos sempre que necessario e mantém-se voluntéria e ativista da CCC.
A associacdo ird refletir sobre a possibilidade de encontrar outra pessoa para assumir o cargo de porta-
voz da juventude.

3.2 Apresentacdo de estudos de Impacto dos projetos

E intengdo da CCC continuar a procurar formas de apresentar estudos de impacto dos projetos.

Capitulo IV — Angaria¢do de Fundos

4.1 Flying Seeds
Estd prevista a continuldade do projeto em parceria com a designer de joias Luisa Rosas.
4.2 Vendas do CCC Café

Continuam a ser desenvolvidos esforgos para a venda de alguns bens artisticos doados & Coragdes Com
Coroa, nomeadamente as ilustra¢gdes de Ligeiramente Canhoto (Rodrigo Mota).

4.3 Estreltamento da rela¢cdo com atuais financiadores

Em 2024, iremos continuar a promover uma relacdo de confianga com os atuais financiadores, de forma
a continuarem a apoiar os projetos da CCC,

4.4 Novos financiadores

A CCCiraprocurar diversificar as redes de contactos, parcerias e candidaturas, de forma a conseguir novas
formas de financiamento para os projetos CCC.

Neste ambito, a associacdo procurard também candidatar os vérios projetos a programas de
financiamento publico e privado, bem como bolsas e prémios atribuidos na drea social e da igualdade de
género.
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Capitulo V - Informacgdo, Educac¢do, Comunicacdo e Advocacy

5.1 Evento anual Coragbes Capazes de Construir

A associagdo estd a preparar a conferéncia anual da CCC e entrega do Prémio de Comunicagdo Coragdes
Capazes de Construir, num formato diferente para 2024, mantendo as linhas mestras da génese das
suas conferéncias: escolhendo um tema para reflexo, e garantindo um convidado especial e momentos
de fruicdo artistica, além da entrega do Prémio Coragdes Capazes de Construir. Isto, tendo também

- como preocupacao, a partilha com o publico dos resultados reais do trabalho da CCC.

Em estreita colaboragdo com os parceiros habituais, nomeadamente a Missdo Continente, a associacdo
estd também a considerar a realizagdo deste evento na cidade do Porto.

5.2 Prémlo Comunlicacfio Coracdes Capazes de Construir

Em 2024, cumpriremos a 122 edigdo do Prémio de Comunicagdo CoragBes Capazes de Construir. O
concurso foi langado em setembro de 2023 e a cerimdnia de entrega de prémios decorrerd no mesmo dia
do evento anual da CCC, que este ano se espera poder vir a decorrer no Porto.

5.3 Comunicagdo e advocacy

A CCC continuard envolvida na organizagio e participagdo em iniciativas e campanhas que conciliem
vontades e saberes em prol dos objetivos e pessoas abrangidas pelas atividades da associagdo.

£ inteng3o da CCC envolver-se no planeamento e realizagdo de recursos de video, informativos e de
advocacy, relacionados com os projetos e/ou causas de Direitos Humanos com as quais a CCC se envolve
e identifica.

Tal como em anos anteriores, serdo feitas atualizagdes e criados novos materiais informativos da
associagdo, sempre que necessario, com o apoio da empresa de design 3Aga - e muitas vezes também
com o apoio das empresas Adagletto e ZOF.

A CCC continuard a divulgar asua Newsletter, projeto desenvolvido com o apoio da voluntdria Sara Gomes
e da WLP, revelando os testemunhos de video de ex-bolseiras, entrevistadas pela presidente, Catarina
Furtado.

A presenca da Associagdo nas redes sociais continuard a ser mantida, agora com o apoio pré-bono
também da agéncia Milk & Black.

5.4 CCC Café Convida

A CCC continuard a desenvolver as atividades “CCC Café Convida”, garantindo a programagdo
sociocultural regular que faz parte da identidade do CCC Café.

Continuaremos a apresentar iniciativas de refiexdo e debate, acompanhadas de momentos de reflexdo
também artistica, sob a forma de intervengdo, com musica, exposigbes e poesia.
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Capitulo VI ~ Organizacdo

6.1 Voluntariado

As atividades da Coragbes Com Coroa contam com o apoio de voluntarios e voluntdrias, o que tem
permitido aumentar a capacidade de dar uma resposta técnica de qualidade e diversificada as

necessidades e problemas identificados. Em 2024, esse apoio poderd ser alargado, se as necessidades das
utentes assim o justificarem.

6.2 Recursos Humanos

A equipa da CCC é formada por uma Diretora executiva (uma gestora de projetos), trés assistentes sociais
e uma técnica de comunicagiio, com responsabilidades na producdo de conteldos e gestdo de projetos.
Colaboram ainda a tempo parcial duas voluntérias, em regime presencial.

A equipa responsével pelo apoio social continuard a contar com superviso técnica externa. As trés horas
mensais incluirio uma sessSio conjunta de discuss3o de casos e uma sess3o individual ou em grupo de
suporte técnico.

Estdo em regime de colaboragdo, em regime de prestagdo de servicos, duas psicélogas que integram a
equipa do atendimento, com hordrio varidvel (8 horas semanais cada).

A equipa do CCC Café ird manter a sua constitui¢io, com uma gerente, uma cozinheira, uma ajudante e
uma responséve! de sala.

Associacio Coragbes Com Coroa
Direcdo

Lisboa, 15 de Novembro de 2023

A Direcio,
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Orgamento 2024 - CCC CORACLE Dezembro de 2023
Descri¢do \(;:‘:: atd Orcza(r)r;nm Observagdo
Saldo Inlclal provisérlo a30/11/2023 425 611,51€] Saldo de bancos de novembro:425,611,51€ -Info Marta Santos
RECEITAS
Quotas
Quotas Sécios Colectivos 50€ 7 350€
osindlvidias - 30€ il 13 500€| (Estimativa com base no balancete Set? 2023 -14k)
L 1500€] Devolugdo dos ROCS
1l 150 000€| {Estimativa com base no balancete Set? 2023 -140k)
25 000€| estimatlva prudente
75000 estimativa prudente face 3 concorréncia
Conferénciae Prémio Comunicagia (Missdo Continente) 15 000€] Valor anual constante
CBolsas (Donotivos patticularesy T e Val cativo Worten/Renascenca, s/ financ p/ 2024
ACCCvai i Escola 2012 3:
" Divisdo 50k ano letiva 2023/24
N&o severificou entrada € em 2023
19 419€| Orgamento com valores para diferentesanos
St bl Dt T 70 000€ {Estimatlva com base no balancete Set? 2023 -50k)
Total de Receltas| 344 769€
Receltas+Salda Inlclal 770381€
DESPESAS
Investimentas
UeengasSoftware USRS O | N— 550¢| Manter valor anusl

Investimentas
Despesasde Funclonamento

167€ 17 2 000€| Base balancete de 2022

§ Basebalancetede 2022

Valor igual 32022

Valor anual que devolvem - donativos
300€/més

¢| valor igual 22022
Basebalancetede 2022

Base balancetede 2022

Base balancetede 2022

AP oferecs gasofing & acabou Uerbnia
Basebalancetede 2022: CCCvai A escola
€ Valor lgual 22022

| Informdtico Francisco, antlvirus e Base de dados

S o ;cidentesdelrabalho)

Contabilidade T
;\’uditnrin
:{‘u}rista

3 I]lﬂv;iﬂelcnenufl'uhniho
Conservacao e reparagin i b

Combustiveis

Site
Lomunicagdo & Design I. -------- Valor previsto para design
Wiat de Escritrio - | Base balancete de 2022
i - 300€| Base balancete de 2022
210¢[ 12 2520€| Valor igual 22022
& i 1350€| Valorigual a2022
1676) 12 2 000€| Base balancetede 2022
Total despesas funcionamento| 29 610€

28 000¢€

Gestor tempo inteiro

| Coordenador técnico tempo parcial {8h/semana)
Valor de nova assistente social - Dina

Laura

Rita

Aguarda aprovagdo de atualizagdo

2 sessdes /mésFilipa Moreira

Taxa da entidade empregadora sem fins lucrativos
SAatualizado par 6 paxa9,5€

50€ mensais para 4 pax (Claddia ndo)

“Administrativa - Assistente Soclal
Camunicagdo e Produgdo Contetidos
Supervisao téenica
Seg Sacial 5%

-QubsTransporle

Total despesas pe‘sswo:i sede 160 270¢|

Despesas DlretasdosProjectos
cia e Prémio Comunicag3o 20 000¢| Base gastos imputéveis de 2023, 15k + 4k de déficeincluindo Helena
25 350€] 6 bolsas de 350€/mas e 1 bolsa de 450€ - ver detalhe

f300c] i 12 600€] Atendimento - 2 psicélogasa525€/més

25 000¢€| Valorigual & receita
0€

19'419¢ Valorigual & receita

4'200€| Base valor 2023

106 569€
Despesas Dlrectas do CCC Café
Pessoal
Cafetaria CCC CozInheira o o — 18 Graciete

19 SénlaFerreira
“""""16 720€ | Ana Maria Inocéncio
16 730€| Patricia Marques
15'388¢
500€ | valor de 2022 atualizado
"""1500€ | valor de 2022 atualizado
“""""800£| valor base de 2023 atualizado
Seguro Responsabilidade Civil e outros ”"1“2”66”{ Valor de 2023 atualizado

Produtos de limpeza, embal de take away, vinho, e outros "1 B00E| Valor de 2023

Total despesas diretas CCC Café 93 481€

Total Desp 390 480€

Superavlt/Deficlt{-}do Periodo| 45 711€

Saldo final 373 900€
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