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Apresentacao

A Associacdo CoragGes Com Coroa pretende, em 2023, dar continuidade ao trabalho de
acompanhamento das bolseiras e jovens raparigas e mulheres apoiadas pelos servicos da CCC,
mantendo a par iniciativas de advocacy e informacdo, de forma a cumprir o objetivo de
promog¢ado de uma cultura de ndo-violéncia e de defesa da igualdade de género e de todos os

Direitos Humanos.

O alargamento da rede de parcerias devera também ser consolidado 2023, nomeadamente
através de protocolos de financiamento e/ou cooperagdo com eritidades publicas e privadas,
empresas e pessoas individuais, de forma a permitir 8 CCC avancar em novas direcdes e
aumentar a capacidade de implementacdo de novos projetos. Agir em rede e de forma

colaborativa foi e continuara a ser a forma de agdo privilegiada pela associacéo.

A CCC trabalha neste momento com a Secretaria de Estado para a Igualdade e Migrag¢Ges (SEIM),
Biblioteca de Belém, Juntas de Freguesia de Lisboa, nomeadamente Belém, Cdmara Municipal
de Lisboa, Cruz Vermelha Portuguesa, bem como varias associagGes sem fins lucrativos das areas

e causas da CCC.

Em 2023, esta igualmente prevista a concretizacdo de novos projetos. “A Menarca vai a Escola”,
projeto-piloto testado no ano anterior, foi reestruturado e serd implementado em 2023 em
escolas de trés freguesias de Lisboa, com o apoio da CML. Um novo CCC vai & Escola, dedicado
ao racismo e xenofobia, ird ser testado como projeto-piloto também este ano. Em parceria com
a Humanity Férum Portugal, a CCC tenciona ainda colaborar no desenvolvimento de iniciativas
de debate a propdsito da pega “Prima Facie”, que devera estrear no Teatro da Trindade em
Dezembro de 2023 e fazer uma tour pelo pais em 2024, ndo estando ainda fechado em definitivo

o papel da CCC, o formato das a¢des e o calendario.

Associagdo Corag6es Com Coroa | sem fins lucrativos | ONG de Dasenvolvimento
NIPC 510114032 | Rua da Junqueira, 295/7 1300-338 Lisboa | +351 935 038 798 / +351 215 990 053
coracoescomcoroa@gmail.com www.coracoescomcoroa.org



CORACOES
COW CQLROA PLANO DE ATIVIDADES 2023 XLQ

Capitulo I = Novos Projetos CCC

1.1 “A Menarca vai a Escola”, 62 ano
Orgamento 24.500€

O projeto “A Menarca vai a escola”, testado como projeto-piloto no agrupamento de escolas do
alto do Lumiar em Lisboa, em 2022, foi reestruturado de forma a poder ser apresentado a alunos
e alunas do 62 ano de escolaridade em 2023, contando com uma aplicagdo de telemovel, criada

com o duplo objetivo de evitar materiais em papel e alargar o impacto do projeto.

Com o apoio da Camara Municipal de Lisboa, 'a Menarca Vai a Escola ird ser apresentada nos
anos letivos de 2023/2024 e 2024/2025 em 30 turmas de escolas do segundo ciclo de trés zonas

da capital: Marvila, Santa Clara e Lumiar.

O projeto, desenvolvido com o movimento #TodasMerecemos, criado pelas atrizes Isabel Abreu
e Joana Seixas, e pela ativista ambiental Joana Guerra Tadeu, tem como objetivo combater a
pobreza menstrual, foco de exclusdo social e de desigualdade de género, de uma forma

sustentavel.

A CCC pretende continuar a desenvolver esta iniciativa, de forma a poder replicar o projeto
houtras escolas e ainda criar uma nova versdo, adaptada para alunos do ensino secundario, 10,

112e 122 ano.

1.2 “CCC vai a escola - Racismo/Xenofobia”
Orgamento — 5.000€

A nova edigdo do projeto CCC vai a escola, dedicada ao racismo, discriminagdes e xenofobia,
continuou a ser desenvolvida pela CCC, em parceria com o Teatro Meridional e a encenadora
Natalia Luiza. O texto de Jorge Palinhos esta ja escrito, encontrando-se agora o projeto em fase

de validagdo e encenagao.
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Este projeto artistico-pedagdgico foi pensado para alunos do 122 ano e devera igualmente
contar com apoio da Secretaria de Estado da Igualdade e MigragGes (SEIM). O projeto-piloto

devera ter inicio em Setembro de 2023.

Capitulo Il — Atividades Principais | Projetos CCC de continuidade

2.1 Bolsas de Estudo CCC

Orgcamento — 21.000€

Em 2023, a CCCira continuar a acompanhar as cinco bolseiras atuais, prestando o
apoio financeiro mensal e o apoio biopsicossocial a cargo das nossas psicologas e
técnicas de servigo social.

A duragdo da bolsa foi prolongada, podendo esta vir a ser atribuida por mais de trés
anos, consoante a duragdo do curso em causa. O acompanhamento e o apoio
biopsicossocial de antigas bolseiras também serdo assegurados.

A CCC mantera as candidaturas abertas a novas bolseiras, pois pretende abranger mais
jovens em situagao de vulnerabilidade.

2.2 Atendimento/Aconselhamento gratuito

Orgamento — 34.050,30€

O atendimento gratuito manter-se-a nos mesmos moldes. A CCC estabeleceu em 2022
novos protocolos, contando para 2023 com uma rede de parceiros que garante o
encaminhamento de utentes para apoio gratuito nas seguintes areas:

— salude oral, garantido pela clinica Mint.

— imagiologia, disponibilizado pela clinica dr. Passos Angelo,

— apoio juridico, assegurado pelas advogadas Filipa Roque de Pinho e Sara Margues.
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— apoio ao estudo, ensino de inglés, explicagdes de Matematica on-line, etc, dado por
voluntdrios da associacdo.

— apoio alimentar, disponibilizado pela missdao continente e que se destina as bolseiras CCC e
utentes do atendimento. Este apoio é reavaliado de trés em trés meses podendo ser renovado
até trés vezes.

— apoio na procura ativa de emprego, que inclui preparacao de cv e cartas de motivagdo, bem

como treino de entrevistas, dado pelas assistentes sociais e um voluntario da CCC. *

* A CCC integra a Rede Emprega, um projeto da CML, com a Fundacdo Agah Khan e a APEA —
Associagao Portuguesa de Emprego Apoiado, parceria que se tem revelado de grande utilidade

na sinalizacdo de novas oportunidades de emprego para raparigas e mulheres apoiadas.

2.3 CCC vai a Escola “Elfos & Andes”
Orgamento — 50.000,00€

Em 2023, sera dada continuidade ao projeto “CCC vai a Escola”, uma vez que foi renovado o

financiamento da Secretaria de Estado da Igualdade e Migragdes, Isabel AiImeida Rodrigues.

Em 2023, o projeto serd assegurado por uma dupla de um ator e uma atriz até Junho, prevendo-

se que a equipa aumente para duas duplas a partir de Setembro.

O projeto abrange escolas de Portugal Continental e a CCC ird em 2023 continuar os contactos
ja iniciados para conseguir vir a desenvolver o projeto em escolas das regiGes auténomas da

Madeira e Agores.

2.4 CCC Café

Orgamento 60.200,00€

O projeto CCC Café ird manter a sua atividade, alterando os dias de funcionamento. Passara a
abrir de segunda-feira a sexta-feira, e no primeiro e terceiro sdbado de cada més, de forma

coordenada com a Biblioteca de Belém.
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Continuara a ser adotado horario de Verdo e horario de Inverno.
Esta prevista a abertura da esplanada superior, no terraco da biblioteca.

A programagao sociocultural do CCC Café Convida continuard também a ser desenvolvida com

regularidade.

2.5 #Juntos Acolhemos

Orgamento - 41.854,14€

A CoragBes Com Coroa continuard em 2023, com a Cruz Vermelha Portuguesa, a
administrar as verbas do fundo #JuntosAcolhemos, criado em 2021 para apoiar
mulheres e criangas refugiadas, a viver em Portugal.

O Fundo destina-se a dar resposta a necessidades acrescidas ao nivel da satde e
educagdo, na perspetiva da promogdo da igualdade de género.

Tendo em conta as necessidades verificadas, a CCC considera o ensino de portugués,
lingua ndo materna, uma das prioridades, bem como o apoio na procura de emprego e

integracdo de jovens raparigas e mulheres.

2.6 Missao Ucrania 13 de Marco
Orgcamento — 18.000,00€

A CCC continuard em 2023, coordenada com a Missdo Ucrania 13 de Margo, a gerir a aplicacdo
do remanescente da verba recolhida por este projeto em 2022, para resgate e apoio a integragdo

de cidaddos ucranianos.

A CCC tem dado apoio social a mulheres e familias ucranianas, tendo as assistentes sociais da

CCC dado acompanhamento no dmbito do servigo gratuito de Atendimento & Consultas da CCC.
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Capitulo Ill = Outras Atividades

3.1 Porta-Voz da Juventude CCC
A atriz Mariana Monteiro continuard a ser porta-voz para as tematicas da Juventude da CCC,
podendo representar a CCC em eventos relacionados com esta area.

3.2 Apresentacao de estudos de impacto dos projetos

E intengdio da CCC continuar a procurar formas de apresentar estudos de impacto dos projetos.

Capitulo IV = Angaria¢do de Fundos

4.1 Flying Seeds
Estd prevista a continuidade do projeto em parceria com a designer de jéias Luisa Rosas.
4.2 Vendas no CCC Café

Continuam a ser desenvolvidos esforgos para a venda de alguns bens artisticos doados &
Cora¢des Com Coroa, nomeadamente a joia criada pela sdcia e voluntdria Sénia Adénis,

ilustragdes de LigeiramenteCanhoto (Rodrigo Mota).

4.3 Estreitamento da relacdo com atuais financiadores

Em 2023, iremos continuar a promover uma relagdo de confianga com os atuais financiadores

de forma a continuarem a apoiar os projetos da CCC.

4.4 Novos financiadores

A CCC ird procurar diversificar as redes de contactos, parcerias e candidaturas, de forma a

conseguir novas formas de financiamento para os projetos CCC.
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Neste dmbito, a associagdo procurard também candidatar os varios projetos a programas de
financiamento publico e privado, bem como bolsas e prémios atribuidos na drea social e da

igualdade de género.

Capitulo V — Informagao, Educa¢do, Comunicagdo e Advocacy
5.1 Conferéncia Corag6es Capazes de Construir
Orgamento — 15.000,00€

Para 2023, prevé-se a realizacio da 112 edicdo da Conferéncia Coragdes Capazes de Construir, a

realizar-se na Fundagdo Calouste Gulbenkian, a 27 de Maio de 2023.

5.2 Prémio Comunicagdo Coragdes Capazes de Construir

Orgamento - 15.000,00€

Em 2023, langaremos a 102 edi¢do do Prémio de Comunicacdo Coragdes Capazes de Construir.
O concurso foi langado em setembro de 2022 e a ceriménia de entrega de prémios decorrerd no

mesmo dia da conferéncia, 27 de Maio de 2023.

5.3 Comunicagdo e advocacy

Orgamento - 2.000,00€

Organizagao e participacdo em iniciativas e campanhas que conciliem vontades e saberes em

prol dos objetivos e pessoas abrangidas pelas atividades da CCC.

Planeamento e realizagdo de recursos de video, informativos e de advocacy, relacionados com

os projetos e/ou causas de Direitos Humanos com as quais a CCC se envolve e identifica.

Atualizagdo e criagdo de novos materiais informativos da associagdo como a preparac¢do de uma

NEWSLETTER trimensal.

5.4 CCC Café Convida
Orgamento - 4.200,00€€
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A CCC continuara a desenvolver as atividades CCC Café Convida, mantendo a programagdo
sociocultural regular que faz parte da identidade do CCC Café.

Vamos continuar a apresentar iniciativas de reflexdo e debate, acompanhadas de momentos
de reflexdo artistica, sob a forma de intervengdo, com musica, exposi¢bes, performances e

poesia.

Capitulo VI - Organizagao

6.1 Voluntariado

As atividades da CoragBes Com Coroa contam com o apoio de voluntarios e voluntarias, o que
tem permitido aumentar a capacidade de dar uma resposta técnica de qualidade e diversificada
as necessidades e problemas identificados. Recentemente, temos sentido um aumento do
namero de voluntdrios e voluntarias (de dreas especializadas e técnicas, bem como de &reas

indiferenciadas), que procuram apoiar a CCC.

6.2 Recursos Humanos

Orcamento — 124.415,80€

A equipa da CCC é formada por uma diretora executiva, duas assistentes sociais e uma técnica
de comunicacdo, com responsabilidades na produgdo de contetdos e gestdo de projetos.

Colaboram ainda a tempo parcial duas voluntdrias, em regime presencial.

A equipa responsavel pelo apoio social, constituida desde 2022 por duas assistentes sociais,
passard a contar em 2023 com supervisdo técnica externa. As trés horas mensais incluirdo uma

sessdo conjunta de discussdo de casos e uma sessdo individual ou em grupo de suporte técnico.

Estdo em regime de colaboragdo, por prestagdo de servicos, duas psicélogas que integram a

equipa do atendimento, com horario varidvel (8 horas semanais cada).
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A equipa do CCC Café ird manter a sua constituicdo, com uma gerente, uma cozinheira, uma

ajudante e uma responsavel de sala.

' Lisboa, 20 de Dezembro de 2022

‘AssoclagBo CoragBes Com Coroa | Direcdio,
Diregdo
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