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Mensagem da Presidente

0 ano de 2022 foi para a Coragtes Com Coroa um ano extraordinério, de balanco e simultaneamente de
mudanga. O aniversdrio motivou-nos a criar uma nova imagem, assumindo a maturidade que 10 anos de
trabalho e resultados nos permitem ja assumir.

Uma década de CCC significou:

34 bolsas de estudo atribuidas;

5398 atendimentos gratuitos feitos pelas nossas técnicas de servigo social, psicologia, e parceiros;

584 vidas de mulheres impactadas,

89 sorrisos reconquistados...e muito, muito mais.

20 eventos CCC Café Convida no CCC Café, 12 conversas sobre Direitos Humanos on-line; 9 edigdes dos prémios
Comunicagdo Corac¢des Capazes de Construir e 10 conferéncias CCCl

As pessoas ndo s3o nimeros, mas estes sdo nimeros que correspondem ao nosso esforco e aos resuitados do
trabalho da CCC.

Para celebrar, realizimos em Maio o evento: CoragBes Com Coroa, pela dignidade de todas as jovens e mulheres.
Dez anos de solidariedade afetiva. Dez anos de solidariedade efetiva.

Recebemos a escritora feminista mogambicana Paulina Chiziane, Prémio Camdes 2021 e inaugurdmos uma
exposicdo de fotografia de Ana Magalhdes alusiva aos 10 anos da CCC. O momento serviu também para a revelagio
do novo video institucional da CCC, bem como para a apresentagiio de seis videos sobre alguns dos mais relevantes
projetos da CCC —imagens que mostram testemunhos do trabalho realizado e sdo agora o nosso cartdo de visita.

Queremos fazer mais e fazer melhor, nos préximos 10 anos. A continuidade dos projetos das bolsas de estudo, do
servico gratuito de atendimento e do CCC Café, a retoma do CCC vai 3 Escola e das tertulias CCC Café Convida, a
m3o que estendemos a “Missdo Ucrdnia, 13 de Margo” e a forma como o fundo #JuntosAcolhemos! e o projeto
“MOCEP — Mulheres migrantes, Orientagdo Cultural e Ensino do Portugués” sio um bom novo ponto de partida.

Aos parceir@s, equipa e voluntdri@s que tornaram tudo isto possivel e continuam connosco, um enorme Obrigada!

Catarina Furtado
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Apresentaciio

O Relatorio de Atividades 2022 resulta do Plano de Atividades de 2022. Iremos também apresentar nesta
Assemblela Geral o Relatério e Contas, auditado e certificado pelo Revisor Oficial de Contas (ROC).

Em 2022, a Associagdio Coragdes Com Coroa (CCC) procurou continuar a consolidar a sua miss&o na defesa dos

Direitos Humanaos, na perspetiva da igualdade de género, em especial através de projetos dedicados ao
empoderamento de raparigas e mulheres.
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Capftulo | — Novos Projetos CCC

1.1 Apoio a Miss3o Ucr8nia, 13 de Marco

A associacdo respondeu ao apelo da “Missdo Ucrédnta, 13 de Margo”, caravana humanitéria de emergéncia

dinamizada por alguns antigos parceiros da CCC e que pediu apoio na gest3o financeira dos donativos envolvidos na
iniciativa.

A caravana partiu com 25 carrinhas de nove lugares, cinco autocarros e dois carros, e cerca de 100 voluntérios,

incluindo médicos e psic6logos. Regressou com 400 pessoas, na sua maioria mulheres, criangas e idosos, que foram
no imediato alojadas, com familiares ou em estruturas de acolhimento.

A Missdo Ucréania 13 de Margo conta também com o apoio da Cruz Vermelha Portuguesa, Ordem dos Médicos e
Unido das Misericdrdias. A CCC auxilia na gestdo de verbas e, em parceria com a associagio SOUMA, recebeu e

encaminhou 6 mulheres e continua a dar apoio social a 4 mulheres ucranianas e suas familias, no dmbito do servico
gratuito de Atendimento & Consultas da CCC.

1.2 CCC 10 anos - Novo spot institucional e videos de apresentac3o dos projetos

Dez anos depois, e a coincidir com o lancamento da nova imagem e de um site, a CCC apresentou um novo spot
institucional, criado pela Zof Studio e realizado por Ricardo Figueiredo.

Numa altura em que imagem ganha protagonismo, e para responder 3 crescente necessidade de divulgar o seu
trabatho junto de parceiros, financiadores e do publico em geral, a associagdo apostou também na criagdo de

pequenos videos de apresentagéo de alguns dos projetos mais relevantes: bolseiras CCC, Atendimento & Consultas e
A Menarca vai a Escola e CCC Café. A realizag3o é da Adagietto.

O novo spot e os varios videos, entretanto divulgados nas redes sociais e utilizados para apresentacio da associagdo
a diversas entidades, foram apresentados no evento de aniversério da CCC, no Teatro da Trindade - Inatel, em Lisboa.

1.3 CCC vai 3 escola - Racismo/Xenofobia

Juntamente com o Teatro Meridional e com a encenadora Natélia Luiza, a CCC prosseguiu em 2022 com o

desenvolvimento da proposta para um novo projeto artistico-pedagégico, baseado num texto de Jorge Palinhos,
sobre temdticas relacionadas com o racismo, discriminagdes e xenofobia.
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Dirigido a estudantes do secundario, o projeto jd tem o texto ultimado, mas exigird ainda tempo de encenaciio e

ensaios, estando o seu lancamento previsto para 2023.
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Capftulo Il - Atividades Principais | Projetos CCC de continuidade

2.1 Bolsas de Estudo CCC

ACCC continuou a acompanhar 11 bolseiras, com apoio financeiro mensal e apoio biopsicossocial prestado pela nossa
assistente social e por duas psicélogas. Este nimero reduziu em Agosto para cinco bolseiras, depols de um caso de
suspensio e a maioria das jovens ter terminado os trés anos de licenciatura.

2.2 Servigo gratuito de Atendimento & Consultas

0O servigo gratuito de Atendimento & Consultas foi garantido em 2022 por duas assistentes sociais a tempo inteiro,

duas psicélogas a tempo parcial e voluntdri@s que prestam apoio especifico em dreas como o apoio juridico, a procura
ativa de emprego e o ensino de inglés on-line.

Em 2022, as assistentes sociais da CCC apoiaram em 116 mulheres, num total de 299 atendimentos presenciais,
seguidos de acompanhamento telefénico regular. A psicologia apoiou 151 mulheres, com 1025 atendimentos e
consultas. Quatro mulheres foram sinalizadas e encaminhadas pela equipa para apoio jurfdico.

A CCC continuou também a integrar a equipa da Rede Emprega — Vale de Alcantara, projeto criado pela CML, pela
Fundaciio Aga Khan e pela APEA - Associagdo Portuguesa de Emprego Apoiado, que procura promover a aproximagao
entre pessoas em situacdo de risco de exclus3o social e o mundo laboral.

2.3 CCC Colabora Comunidade

A CCC continuou em 2022 a apoiar utentes da associagiio através do projeto de distribui¢do de alimentos e apoio &
comunidade lancado em 2020, na sequéncia da sinalizagdo de caréncias basicas verificada durante a pandemia.

As necessidades mantiveram-se sensivelmente idénticas, tendo em 2022 este projeto de apoio a8 comunidade
chegado a 17 mulheres e as suas familias, 15 menores de idade, 42 pessoas no total.

2.4 Tratamentos dentdrios

A CCC manteve em 2022 o protocolo com a Clinica Mint, com o objetivo de garantir apoia na satide oral a mutheres e
raparigas em situacdo de vulnerabilidade econémica. A nossa assistente social foi responsavel pela triagem e pelo
encaminhamento das utentes para a clinica dentéria. Em 2022, foram realizadas um total de 43 consultas.

A colaborac3o estabelecida em 2021 com a clinica Oralwi n3o teve continuidade, por contingéncias relacionadas com
a venda empresa e adogiio de novas politicas de marketing e responsabilidade social.

6

Assoclagio Coragbes Com Coroa | sem fins lucrativos | ONG de Desenvolvimento
NIPC 510114032 | Rua da Junqueira, 205/7 1300-338 Lisboa | +351 935 038 798 / +351 215 980 053
coracoescomcoroa@gmail.com WWWw.coracoescomecoroa.ong



CUROA

2.5 CCC vai 3 Escola

O projeto “CCC vai & escola — Elfos & Anes” retomou em Fevereiro de 2022, ap6s a pausa forcada pela Covid-19.

O regresso foi assumido por uma das duplas de atores, Catarina Rabaca e Tadeu Faustino, tendo as 13 sessdes, sido
realizadas em 10 escolas e uma Biblioteca Municipal da Grande Lisboa {Lisboa, Oeiras e Sintra). O projeto chegou assim
a 373 jovens,

As sessBes foram financiadas pelo valor remanescente do financiamento da Secretaria de Estado para a Cidadania e a
Igualdade (SECI) para o ano letivo 2019/2020.

Em Dezembro, a Secretaria de Estado para a Igualdade e Migrag&es (SEIM, antiga SECI) confirmou o financiamento do
projeto para mais um ano letivo.

2.6 CCC Café

O €CC Café manteve o modelo de negdcio social, tendo os resultados sido aplicados na sua prépria sustentabitidade,
programacdo e manutengdo dos postos de trabalho.

A estrutura do Café mantém-se com quatro pessoas: uma cozinheira em regime parcial, uma ajudante, uma gerente
€ uma empregada de mesa.

2.7 CCC Café Convida

A programacdo presencial do CCC Café, suspensa devido a pandemia e durante a preparacdo da X Conferéncia CCC,
evento de aniversdrio, foi retomada a 24 de Setembro de 2022, com um debate e show case de Teresa Salgueiro
(cartaz anexo D), tendo depois sido realizado uma nova tertdlia sobre bullying (cartaz anexo D).

A data coincidiu com o assinalar o aniversdrio da cafetaria e a inaugurag&o na Biblioteca de Belém da exposi¢do de
fotografia de Ana Magalhdes, com Maria Andrade, sobre os 10 anos da CCC, mostrada pela primeira vez no Teatro
da Trindade.

2.8 “MULHERES MIGRANTES, Orientacio Cultural e Ensino do Portugués” (MOCEP 2021-2023)
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Em 2022, terminou o projeto “MULHERES MIGRANTES, Orientag#io Cultural e Ensino do Portuguds”
(MOCEP 2021-2023), desenvolvido pela Associac3o de Professores para a Educagio Intercultural (APEDI),
pelo ISCTE — Instituto Universitdrio de Lisboa (ISCTE) e pela Junta de Freguesia da Penha de Franga (JFPF),
para atender a necessidades especificas de mulheres migrantes e refugiadas, muitas delas mdes.
Completaram a formac&o alunas com origens muito diferenciadas, nomeadamente no Nepal, [ndia,
Paquistdo, Ucrania, Afeganisto, China e Gana.

A CCC apoiou uma das alunas no servigo de Atendimento & Consultas e disponibilizou-se para continuar a
acompanhar o grupo e ser anfitrid dos seus encontros, no CCC Café. Face 3 heterogeneidade de niveis no

dominio da lingua, os professores de portugués concluiram n3o ser oportuna a realizagdo da antologia de
histdrias de vida inicialmente prevista.

2.9 #iTodasMerecemos — “A Menarca val a Escola”

A Coragdes Com Coroa concluiu em 2022 o projeto-piloto “A Menarca vai a Escola”, desenhado com as mentoras do
movimento #TodasMerecemos Isabel Abreu e Joana Seixas, a pedido da CAmara Municipal de Lisboa e em conjunto
com o Agrupamento de Escolas do Alto do Lumiar.,

O projeto desenrolou-se ao longo do ano letivo. Quatro turmas do 82 ano, 93 estudantes, assistiram as trés sessdes
previstas, onde foram desenvolvidos os trés conceitos-pilar do projeto: saide menstrual, pobreza menstrual e
sustentabilidade.

Foram ainda realizadas duas sessdes com 15 meninas da comunidade cigana, com a mesma idade, mas distribuidas
por diferentes niveis de ensino, e um encontro final dirigido as m3es e mulheres da comunidade.

O projeto “A Menarca vai a Escola” foi aprovado e financiado pela Cdmara Municipal de Lisboa, que em Dezembro
confirmou a aprovagéo de financiamento para uma nova edi¢do do projeto em trés freguesias da capital.

2.10 Os Olimpicos v@o a escola

O projeto-piloto “Os Olimpicos vio & escola” foi realizado na EB de Colares, Sintra, com alunos do 92 ano.

Participaram na sess&o, dinamizada pelos judocas Filipa Cavalleri e Pedro Dias, judocas, da AAOP — Atletas Olimpicos
de Portugal e pela CCC, quatro turmas, num total de 91 alunos, tendo uma delas assistido previamente e como
introdugdo ao tema & peca-debate “CCC Vai a Escola — Elfos & Andes” (21 estudantes).
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Proposto pela AAOP, em parceria com a CCC, o projeto trabalha os temas da igualdade de género, a violéncia e o
bullying, a partir do contexto desportivo, e conta com a dinamizac3o de antigos atletas olimpicos.

A AAOP e a CCC aguardam o financiamento necessario para o desenvolvimento e continuidade do projeto.

2.11 #JuntosAcolhemos

De acordo com o definido a data da criagdo do fundo #JuntosAcolhemos, juntamente com a Cruz Vermetha
Portuguesa, em 2021, a CCC prosseguiu em 2022 com o apoio a pessoas refugiadas, nomeadamente raparigas,
mulheres e seus filhos, provenientes de cendrios de guerra como o Afeganist3o e a Siria.

O programa #JuntosAcolhemos procura responder as necessidades especificas no mbito da educag3o e da saude,
ndo abrangidas nos programas de acolhimento e integracio de pessoas refugiadas.

A CCC colaborou com a CVP no apoio as pessoas acolhidas na drea da Grande Lisboa.

Além dos apoios pontuais, quer na recolha de bens, quer na resolu¢do de outros problemas, em parcerla com a
Associacdo de professores para a Educagdo Intercultural (APEDI), a CCC assegurou aulas de ensino de portugués
lingua ndo-materna no espaco da CCC, em Belém. Frequentaram estas aulas ao longo deste ano, ainda que n3o de
forma continua e distribuidos por diferentes turmas, 67 pessoas, jovens e adultos.

2.12 Tamo Junto — “Pela Salide de todas as mulheres jovens e criancas da Guiné-Bissau”

Em 2022, a CCC deu por terminado o projeto Tamo Juntol, criado com a Direg3o do Hospital Nacional Sim&o Mendes
para garantir o funcionamento da nova ala da Maternidade destinada aos servigos de Obstetricia e Ginecologia,
equipada pela CCC e assegurar formagdo em salide materno-infantil a profissionais de sadde.
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Capftulo lll - Qutras Atividades

3.1 Apresentaclio de estudos de Impacto dos projetos

A CCC procurou formas de financiar e apresentar Estudos de Impacto dos projetos, tarefa ainda em
desenvolvimento.
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Capitulo IV - Informagiio, Educagfio, Comunicagiio e Advocacy

4.1 X Conferéncia CoragBes Capazes de Construir

A 14 de maio 2021, a CoracBes Com Coroa realizou a X edi¢do da Conferéncia CoracSes Capazes de Construir, no
Teatro da Trindade-Inatel em Lisboa, optando por um formato mais festivo, para assinalar uma década de trabalho
da associagdo.

O tema foi:

Coragdes Com Coroa, pela dignidade de todas as jovens e mulheres.
Dez anos de solidariedade afetiva.

Dez anos de solidariedade efetiva.

A escritora feminista mogambicana Paulina Chiziane, Prémio Camdes 2021, foi a convidada de honra, tendo
igualmente passado pelo palco os artistas Tiago Bettencourt e Cldudia Pascoal, Miguel Nunes Esteves, Birbara
Tinoco, Salvador Martinha e Dino D’Santiago (anexo A — programa).

Contamos ainda com os testemunhos da nossa ex-bolseira Jéssica Silva e do chef responsével pelas ementas do CCC
Café, Kiko Martins, e da nossa chef Palmira, bem como da dupla de actores do CCC vai a Escola, Catarina Rabaca e
Tadeu Faustino.

O evento, que contou uma vez mais com o apoio da Missdo Continente, foi ainda palco de apresentacdo do novo spot
institucional da CCC e dos videos de apresentagdo dos projetos da associacdo.

O evento foi transmitido em direto no Facebook e no canal de You Tube da Coragdes Com Coroa, mantendo-se o
video acessivel, 0 que permitiu uma audiéncia adicional de 1700 pessoas.

4.2 Prémio Comunicagdo Cora¢des Capazes de Construir

O prémio de Comunicacdo Corages Capazes de Construir 2022, que uma vez mais resultou da parceria com a Missdo
Continente, foi o mais concorrido de sempre. O juri avaliou 69 candidaturas, 56 na categoria Jornalismo e 13 na
categoria de Campanha.

O objetivo do Prémio Comunicagdo Coragdes Capazes de Construir € distinguir trabalhos de comunica¢do que se
destacam na promogdo do conhecimento, informagdo, sensibilizagdo e prote¢do dos Direitos Humanos numa
perspetiva de igualdade de direitos e oportunidades bem como de inclusdo social e no contexto dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (vencedores — Anexo B)
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4.3 Campanhas

A CCC voltou a empenhar-se na participag3o em iniciativas que conciliam vontades e saberes em prol dos objetivos e
pessoas abrangidas pela atividade da Associaco.

* Participacdo na Campanha #GritoDePaz2022, criada por Francisca De Magathdes Barros (activista e
escritora) e Marisa Liz (cantora e compositora), de alerta para as violagdes aos direitos humanos em cendrio de
guerra, nomeadamente contra mulheres e criangas. A campanha terminou com uma conversa sobre as
experiéncias de missdo em contexto de conflito dos médicos Gustavo Carona e Raul Manarte. A presidente da
CCC, Catarina Furtado, conduziu o debate, que foi transmitido em direto no Instagram da Coragdes Com Coroa.

* Participagdo na campanha langada no dia Mundial da Populagiio, 11 de Julho, pelo UNFPA para reforgar a
urgéncia da necessidade de aumentar o investimento de forma a conseguir a garantir oportunidades e uma efetiva
implementacdo dos direitos das mulheres 4 educag3o e satide sexual reprodutiva em todo o mundo. A campanha foi
desenhada pela P&D Factor e teve a ades3o de 14 associagBes portuguesas e de palses lus6fonos.

* Participacdo na Campanha #investDontRest, lancada pelo UNFPA no dia Mundial da Populagéo, 11 de Julho,
para reforcar a urgéncia da necessidade de aumentar o investimento de forma a conseguir a garantir oportunidades e
uma efetiva implementagdo dos direitos das mulheres 3 educaco e satide sexual reprodutiva em todo o mundo.

* Dia Mundial dos Direitos Humanos — 10 de Dezembro: Realizacdo do um filme de alerta para a situacio das

mulheres no Irdo, com poesia declamada em farsi e em portugués, com a colaboragfio dos atores Jodo Reis e Navid
Negahban e da pianista Ainda Sigahrian.

Capitulo V- Proposta da direg3o para aplicagSo de resultados

Relativamente ao exercicio de 2022, a CCC obteve o resultado liquido negativo de -24.771,13€ (menos vinte e quatro
mil, setecentos e setenta e um euros e treze céntimos), propondo a Dire¢do que este valor transite na integralidade
para a conta de resultados transitados.
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Lishoa, 30 de Marco de 2023

Assoclagéo.CoragBes Com Coroa
Direcdio

{(Catarina Furtado)
presidente

/@Umi%&%’(&fﬂg

{Claudia Cerveira)
tesoureira

(Ana Magalhdes)
vogal
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Anexo A

Programa Conferéncla

Prog'rama X Coeferéncia v IX Précra ragdes C: enstnar

1130 Abertura | Boaa Vindas

Catarina Furtado

Presicenie da Comgiles Con: Cox

‘ - Catarina Furtado

Presidene & CCC
£ Embuinad s do UNTPA
DAY (Q COR

Jéasica Sitva Patin, Iziane

Jogacom de haebok profrssinm’ ¢ ex-hoberir OCC m:w:ch R
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Anexo B

92 Prémio de Comunicagio CoragBes Capazes de Construir

Categoria Jormalismo

Vencedores (ex aequo)
“O Todo é Maior que a Soma das Partes”, Catarina Marques, SIC;
“Violéncia doméstica no banco dos réus”, Joana Gorj3o Henriques, Jornal Piblico.

Menc8es honrosas

“As cartas que nunca escrevi®, Sara de Melo Rocha, rédio TSF;
“Guiné-Bissau: quando & que esta terra arranca?”, Susana André, SIC
Fumaga, jornalismo independente, progressista e dissidente.

Categoria Campanha

Vencedor
“Na Rua Ainda Sou EU”, Filipe Gaspar e Bruno Moreira, Associagdo Heréis Obrigatérios/Saber Compreender.
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. 5 nov.
Wi - . e fgida Soe
‘&“ﬂ W h f;hsseot w Entrada livre
‘ “ ﬂi, Entrada livre

15H00 COMVERSA
TE WAGURAGEO Da BXROSICLO ° * .
por=saneri Bullying na escola: agir e reagir
Ceoragies Com Coroa, 10 anoa de solidariedade afeti
pela dignidﬂdo de todas 10 anos de solidariedade efetiva. Gisela Dinis, psicbloga, e Catarina Furtado,
as meninas e mulheres rofios de Ana N 2 s g
dr COC, wMoria Anirode; rehmtrka CCC presidente da CoragGes Com Coroa, dinamizam
= uma conversa com jovens adolescentes, a partir
do inho de Madal Fer d
WHO0 SHOWCASE
Teresa
Salgueiro Aok
Madalena
Fernandes
WHID CONVERLA oM Firnlistn The Voice Klds
Como o retrocesso nos direitos Im Sclgl::ro
das mulheres pde em perigo i e
todos os Direitos Humanos Raquel Freire e
o Reattzodora PARTICIPAGRO
MODERAG. " n ﬁ B I . a e
Catarina Furtado Immstigador do CES. el
Prasidente da CCC Universidade de Coimbea
- |
gompcoms CORAGOES
CUROA - m \@ Em [T g COC CoM — o o o 299
COROA Lun o= =
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