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Apresenta¢do

A Associagdo CoragSes Com Coroa tem conseguiu ao longo dos anos consolidar a sua prestagdo, tornando
possivel uma vez mais a realizagdo dos seus projetos ao longo do Ultimo ano, apesar dos constrangimentos
provocados pela pandemia da Covid-19: acompanhar as jovens e mulheres que contam com os servigos
da CCC e promover uma cultura de ndo-violéncia e defesa dos Direitos Humanos.

Em 2022, o desafio serd ndo sé a continuidade do trabalho que tem vindo a ser realizado, mas também a
concretizacdo de novos projetos, nomeadamente através da parceria estabelecida com Cruz Vermelha
Portuguesa para a Criagio de um Fundo de Apoio a mulheres e criangas refugiadas, e do desenvolvimento
de outras iniciativas como o projeto escolar “A Menarca vai a escola”, criado com o movimento
#TodasMerecemos, ou “Os atletas vio a escola”, elaborado com a Associagdo de Atletas Olimpicos.

As parcerias entre Associagiio Coragdes Com Coroa e outras associagdes e entidades tém-se revelado de
extrema importancia e permitido & CCC avangar em novas diregdes e aumentar a capacidade de
implementacdo de novos projetos. Existe a intengdo de continuar a apostar neste formato de atuagdo, e
alargar o leque de parceiros individuais e coletivos, de forma a poder impactar um maior nimero de
pessoas.

O Programa de Atividades que aqui se apresenta respeita a missdo da CCC e esta organizado da seguinte
forma:

e  Capitulo |, com a apresentagao dos novos projetos;

e  Capitulo I, dedicadas as atividades principais e projetos CCC de continuidade;

e  Capitulo Ill, onde serdo desenvolvidos e enquadrados outros projetos e/ou atividades pontuais;

e  Capitulo IV, onde s3o apresentados os novos projetos a desenvolver;

e Capitulo V, a reportar-se a angariagéo de fundos;

e  Capitulo VI, destinado a “Informag8o, Educagdo, Comunicacdo e Advocacy”;

e Capitulo Vll, onde se apresenta uma reflexdo das principais métricas organizacionais, com
referéncia aos recursos humanos profissionais e voluntarios/as.
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Capitulo | = Novos Projetos CCC

1.1 “A Menarca vai A Escola”, um projeto #TodasMerecemos — 3.155,00€ €

A Coragdes Com Coroa iniciou em 2021 o desenvolvimento do projeto #TodasMerecemos, criado e proposto a CCC
pelas atrizes Isabel Abreu e Joana Seixas, e pela ativista ambiental Joana Guerra Tadeu, com o objetivo de combater a

pobreza menstrual, foco de exclusdo social e de desigualdade de género, de uma forma sustentavel.

O projeto “A Menarca vai & escola” foi criado a partir de um desafio da Camara Municipal de Lisboa para a elaboragdo
de um projeto-piloto, desenhado com o Agrupamento de Escolas do Alto do Lumiar, em Lisboa, para jovens do terceiro
ciclo do ensino bésico e jovens da comunidade romani da mesma idade, mas ainda a frequentar o segundo ciclo. Trata-
se de um projeto desenvolvido ao longo de varias sessbes ao longo do ano letivo de 2021/2022, que foi aprovado e
financiado pelo apoio da Camara Municipal de Lisboa, que lhe atribuiu uma verba de 3.155,00€ (trés mil, cento e

cinquenta e cinco euros).

Em 2022, a CCC pretende continuar a desenvolver esta iniciativa, de forma a poder replicar o projeto noutras escolas

e ainda criar uma nova versdo do mesmo, adaptada para criancas do primeiro e segundo ciclo do ensino basico.

1.2 “CCC vai a escola - Racismo/Xenofobia” — Com verbas de projetos anteriores

A CCC esté a desenvolver, em parceria com o Teatro Meridional e com a encenadora Natalia Luiza, uma proposta para
um novo projeto artistico-pedagégico sobre tematicas relacionadas com o racismo e xenofobia para alunos e alunas a

frequentar o 122 ano de escolaridade.

O projeto contou com os contributos de professores e da Associagdo de Professores para a Educagdo Intercultural -
APEDI, para definicdo das tematicas a abordar. Devido a situa¢do de pandemia, o inicio da implementagdo do projeto

tem vindo a ser adiado, contando a CCC que o arranque has escolas se realize em 2022.

1.3 Mulheres Migrantes, Orientacdo Cultural e Ensino do Portugués (MOCEPP 2021-2023) — 5.000€

Desenvolvido pela Associagdo de Professores para a Educagdo Intercultural (APEDI), pelo ISCTE — Instituto Universitario
de Lisboa (ISCTE) e pela Junta de Freguesia da Penha de Franga (JFPF), MOCEPP é um projeto de educagdo nao formal

de mulheres migrantes.
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Parte da premissa que a formagdo cultural e linguistico-comunicativa das mulheres migrantes promovers o.(—p

acompanhamento na escola de criangas a seu cargo, tendo ainda como objetivos facilitar o acesso destas mulheres a

bens e servigos com vista a uma melhor inclus3o na comunidade de acolhimento.

Além das oficinas, estd prevista a construcdo de um manual que permita a replicagdo do projeto, bem com a realizagio
de uma antologia de vida, com textos construidos pelas proprias mulheres, em portugués, a partir das experiéncias

destas mulheres.

Ao longo do ano letivo 2021/2022, a Coragdes Com Coroa dara apoio de secretariado as oficinas, iniciadas em
novembro de 2021 com um primeiro grupo de 10 mulheres, estando igualmente empenhada no financiamento do

manual e na colaboragéo na realizagdo da antologia, cuja apresentagio decorrera no CCC Café, em 2022,

1.4 #Juntos Acolhemos

A Coragdes Com Coroa juntou-se em 2021 a Cruz Vermelha Portuguesa nhuma campanha de angariagdo de fundos para

apoiar mulheres e criancas refugiadas, em programas de acolhimento, em Portugal.

O Fundo destina-se a dar resposta a necessidades acrescidas ao nivel da saude e educagio e sera administrado pela
Cruz Vermelha Portuguesa em conjunto com a CCC, na perspetiva da promogdo da igualdade de género e com auditoria

de um Revisor Oficial de Contas externo.

Tendo em conta a atual situagdo no AfeganistSo, 50% da verba sera especificamente dirigida mulheres, jovens até aos
18 anos e criangas afegds. Todos os projetos decorrentes serdo financiados pelo Fundo, constituido com as verbas

angariadas na campanha, que decorre até 31 de dezembro de 2021.
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Capitulo Il - Atividades Principais | Projetos CCC de continuidade

2.1 Bolsas de Estudo CCC - 49.200€

Em 2020, a CCC ira continuar a acompanhar as 15 bolseiras atuais, prestando o apoio financeiro mensal e o apoio

biopsicossocial a cargo das nossas Psicélogas e Técnica de Servigo Social.

O acompanhamento e apoio biopsicossocial de antigas bolseiras também serdo assegurados.

A CCC mantera as candidaturas abertas a novas bolseiras, pois pretende abranger mais jovens em situagGes de

vulnerabilidade.

2.2 Atendimento/Aconselhamento gratuito - 29.600€

O atendimento gratuito manter-se-4 nos mesmos moldes e com a mesma equipa. A semelhanca dos anos anteriores

prevemos um aumento no nimero de consultas e no nimero de mulheres e raparigas apoiadas.

Em 2022, a CCC pretende continuar a prestar o apoio gratuito iniciado no ano anterior nas ireas do ensino de inglés e

de explicagdes de Matemitica on-line. Este apoio sera desenvolvido por dois novos voluntirios.

Deverd igualmente continuar o apoio prestado na procura ativa de emprego, que inclui preparagdo de cv e cartas de
motivacdo, bem como treino de entrevistas. Esta valéncia é assegurada por uma das técnicas de servigo social, em

articulagdo com mais um novo voluntario.

2.3 Tratamentos dentarios

0 apoio dentario a mulheres e raparigas em situagdo de vulnerabilidade econémica manter-se-3, através das parcerias

com a Clinica Mint e a Clinica Oral Wi.

Como até agora, continuara a haver em 2022 uma triagem das utentes que beneficiardo deste apoio pela nossa Técnica

de Servigo Social.
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2.4 A CCC vai a Escola - 30.000€ Q

Em 2022, sera dada continuidade ao projeto “CCCvai a Escola”, estando a CCC a aguardar a confirmac3o da renovagio

do financiamento da Secretéria de Estado para a Cidadania e a Igualdade.

O projeto ird continuar nos mesmos moldes, com apresenta¢do da peca “Elfos e Andes” e debate com estudantes do
92 ano de escolaridade. A equipa manter-se-a, com quatro duplas de atores/atrizes e trés ou quatro dinamizadoras de

debate,

O projeto abrange escolas de Portugal Continental e a CCC ird em 2022 retomar esforgos para visitar escolas nas regides

auténomas da Madeira e Agores, intengdo que foi suspensa durante o periodo de pandemia.

2.5 CCC Café — Em orcamento; 65.04882€ custos | 62.200€ proveitos

O projeto CCC Café ird manter a sua atividade. A CCC esta a reforgar a promogdo do espago como local privilegiado
para celebragdes familiares, eventos corporativos e outros encontros. Também esta prevista a continuidade da sua

programagdo sociocultural regular — CCC Café Convida.
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Capitulo lll - Outras Atividades

3.1 Tamo Junto — “Pela Satide de todas as mulheres jovens e criangas da Guiné-Bissau” ~ 5000€

Em 2022, a CCC continuaréd a trabalhar com a Dire¢io do Hospital Nacional Simdo Mendes para garantir o
funcionamento da nova ala da Maternidade destinada aos servicos de Obstetricia e Ginecologia.

No préximo ano, a CCC prevé reeditar o plano de formacio destinado aos funcionarios do Hospital. Esse plano de
formagdo é elaborado pela CCC com apoio da Direg¢do do Hospital, da voluntaria Ménica Assuncido e da enfermeira

Deolinda Major, voluntaria do UNFPA.

3.2 Porta-Voz da Juventude CCC

A atriz Mariana Monteiro continuard a ser Porta-Voz para as teméticas da Juventude da CCC, podendo representar a

CCC em eventos relacionados com a temética da juventude.

3.3 Projeto com mecenas William de Carvalho

O jogador de Futebol William de Carvalho continua a apoiar as bolseiras CCC com o propésito de promover a igualdade
de género. Em simultaneo, poderd ainda continuar a apoiar casos especificos de familias com dificuldades relacionadas

com o direito a habitagdo.
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Capitulo IV — Novos Projetos a desenvolver

4.1 Projeto “Os atletas v3o 3 escola”

“Os atletas vdo a escola” é um projeto desportivo-pedagdgico dirigido a estudantes do 92 ano de escolaridade que
procura promover a reflexdo e o debate sobre os temas da igualdade de género, a violéncia no namoro ou doméstica
e o bullying, éreas centrais de atuago da Coragdes Com Coroa. Dinamizado por antigos atletas olimpicos, tem também

como objetivo também fomentar a pratica desportiva e partilhar experiéncias de disciplina, superag¢8o e resiliéncia.

Partiu da iniciativa da AOP — Atletas Olimpicos de Portugal e tem vindo a ser desenvolvido por esta associacdo e pela

CCC, através de um projeto-piloto que serd desenvolvido ao longo do ano letivo 2021/2022, na EBI de Colares, Sintra.

4.2 Projeto “Se eu consegui, tu também consegues”

Desenvolvimento e implementagéo do projeto - “Se eu consegui, tu também consegues”, que tem como principal

objetivo aproximar a comunidade feminina de origem romani na escola.

Trata-se de um projeto de inclusdo que consiste em apresentar o testemunho de role model na primeira pessoa de
uma antiga bolseira da CCC, Elia Brito, de origem romani, com posterior conversa com os/as alunos/as, sempre com o

acompanhamento técnico da equipa CCC.

A concegdo deste projeto contara com o apoio voluntério das especialistas em igualdade de género Catarina Marcelino

e Alice Frade.

4.3 Projeto “Eu escolho, porque (j4) sei” — 5.000€

Desenvolvimento e implementagdo do projeto “Eu escolho, porque ({ja) sei”, um curso orientado para o
empoderamento e capacitagdo de mies, que tem como objetivo a construcio de um projeto de vida sustentivel,
saudavel e satisfatério a diversos niveis, incluindo literacia financeira e burocratica, em que exista uma vinculagio ao

meio social através do desenvolvimento como pessoa e cidad3, com direitos e deveres.
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Capitulo V - Angariac¢do de Fundos

5.1 Flying Seeds

Estd prevista a continuidade do projeto em parceria com a designer de jéias Luisa Rosas.

5.2 Leildo no CCC Café

Continuam a ser desenvolvidos esfor¢os para a venda de alguns bens artisticos doados a Coragoes Com Coroa,
nomeadamente a j6ia criada pela sécia e voluntéria Sénia Adénis, duas telas da autoria de Bela Branquinho (sécia,
voluntéria e presidente da Assembleia Geral da CCC), ilustrages de LigeiramenteCanhoto (Rodrigo Mota) e quadros

doados pela PrimaMatéria.

5.3 Estreitamento relacdo atuais financiadores

Em 2022, iremos continuar a promover uma relagiio de confianga com os atuais financiadores de forma a continuarem

a apoiar os projetos da CCC.

5.4 Novos financiadores

A CCCira procurar diversificar as redes de contactos, parcerias e candidaturas, de forma a conseguir novas formas de

financiamento para os projetos CCC.

5.5 Apresentagdo de estudos de impacto dos projetos

E intengdo da CCC continuar a procurar formas de apresentar estudos de impacto dos projetos,
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Capitulo VI - Informagdo, Educagdo, Comunicagdo e Advocacy

6.1 Conferéncia Coracdes Capazes de Construir — orgamento em execug3o

Para 2022 prevé-se a realizagdo da 102 edi¢do da Conferéncia Coragdes Capazes de Construir, a realizar-se em local a

decidir, em maio de 2022.

A assinalar a primeira década da CCC, o evento ira realizar-se em moldes diferentes, pretendendo-se com esta rutura

assinalar o aniversario redondo da Associacdo.

6.2 Prémio Comunicag¢do Coragtes Capazes de Construir — 15 000€

Em 2022, langaremos a 9a edigdo do Prémio de Comunicagdo Coragdes Capazes de Construir. O concurso foi lancado

em Jutho de 2021 e a ceriménia de entrega de prémios decorrerd no mesmo dia da conferéncia, em maio de 2022.

6.3 Campanhas diversas

Organizagdo e participagao em iniciativas que conciliem vontades e saberes em prol dos objetivos e pessoas abrangidas

pelas atividades da CCC.

6.4 Iniciativas diversas

Participagdo em campanhas e iniciativas sobre a Agenda 2030, os Direitos das Raparigas e a Salde Sexual e

Reprodutiva.

6.5 CCC Café Convida

A CCC continuard a desenvolver as atividades “CCC Café Convida”, mantendo uma programagio sociocultural regular
que faz parte da identidade do CCC Café.
Vamos continuar a apresentar propostas culturais e momentos de reflexio e debate que envolvam abordagens

artisticopedagogicas ligadas as principais tematicas da CCC.
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Capitulo VIl - Organizag¢do (_7C

7.1 Voluntariado

As atividades da Corages Com Coroa contam com ¢ apoio de voluntarios e voluntarias, o que tem permitido aumentar
a capacidade de dar uma resposta técnica de qualidade e diversificada as necessidades e problemas identificados.
Recentemente, temos sentido um aumento do niimero de voluntarios e voluntérias (de dreas especializadas e técnicas,

bem como de areas indiferenciadas), que procuram apoiar a CCC.

7.2 Recursos humanos

A equipa da CCC é formada por uma diretora executiva, uma gestora de projetos, uma assistente social e uma técnica

de comunicacdo, produtora de contetidos.

Estdo em regime de colaboragdo, por prestacdo de servicos, duas Psicélogas que integram a Equipa do Atendimento,

com hordrio varidvel (8 horas semanais cada), e uma Assistente Social (4 horas semanais).

A equipa do CCC Café ird manter a sua constituicdo, com uma gerente, uma cozinheira, uma ajudante e uma

responsavel de sala.

7.3 Atividades previstas no dmbito da gestdo

* * Atualizagdo dos contelidos e formato do site da CCC, com remodelag3o do logotipo da associacio — 5000€

* Realizagdo de reunides para apresentagdo da CCC e fundraising das atividades /projetos; Coordenacdo dos projetos
em curso;

* Dinamizagdo, produgdo de contetdos, gestdo da comunicacdo e marketing;

* Desenvolvimento de novos contetidos video para apresentagio dos projetos CCC, com o apoio de voluntérios/as.
Criag3o de contetdos dinamicos, que apresentem de forma clara e apelativa o envolvimento da CCC na sociedade.

* Atualizagdo de outros materiais da CCC (folhetos, cartdes) com informacdo mais explicita sobre as diferentes areas
de atuagdo da CCC.

* Criacdo de conta LinkedIn da CCC, como forma de divulgacio dos projetos da CCC numa vertente mais institucional
e corporativa e como uma ferramenta atil para agradecer aos parceiros atuais da CCC e para angariagio de novos
parceiros.

* Procura de mecanismos para a angariacdo de financiamento;

* Candidaturas a projetos e integracdo em plataformas e conselhos consultivos com apoio de voluntariado CCC;

* Contactos regulares com a Contabilidade e os Auditores;
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* Procura ativa de diferentes parcerias que permitem consolidar o projeto CCC;

* Realizac8o de 2 Assembleias Gerais (margo e hovembro).

Lisboa, 9 de novembro de 2021

A Diregéo,

/L-(&fif/@ﬁ//&w‘ @WWIO \
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